





Machelen februari 2008

Beste atleet(je), ouders,

Hieronder vinden jullie het volledige schema voor competitie - trainingen die voorzien zijn tijdens de paasvakantie.

Mogen we vragen minstens 1 week aanwezig te zijn van het paasverlof en liefst natuurlijk beide, en indien dit niet kan “tijdig” in de eerste plaats je coach of Ariane Verdegem (ariane.verdegem@telenet.be)  voor aerobic, Anneke Ramael anneke.ramael@telenet.be voor funk te verwittigen indien dit niet het geval is.  

Dag :


Uur :


Groep :




Zaal :

Paasmaandag : geen les (les wordt verzet naar dinsdag)



Di 25/3 : 
Cadetten competitie Aerobic

19u>20u
Stefanie
  t’Zand

Junioren competitieles Aerobic 
20>21u
Karen


“

Woe 26/3 : 
B competitie



14u30>16u 
Tamara/Kathia
“

A competitie 



16>17u
Ariane&Stef

“

(alleen atleten van Stef en Ariane)

Junioren competitie Funk

17u>18u
Meryl

  T’Zand

Cadetten competitie Funk

18u>19u
Meryl

      
“

Senioren Aerobic


19u>20u
Meryl


“

Do 27/3: 
A competitie



17u>18u
Meryl

Bosveld



(alleen atleten van Meryl)

Senioren Funk



1930>21u30
Bruce

Bosveld

Za  29/3: 
B competitie



09>10u
Tam/Kathia

“



Funk Miniemen


13>14u
Katrien
O/Sporthal

Funk Cadetten



14>15u
Meryl


“

Funk Junioren



15>16u
Meryl


“

Funk Senioren



1615>18u15
Bruce

Bosveld

Zo 30/3 : 
Junioren & Cadetten aerobic

13>14u15
Karen/Stefanie
“



A competitie
(iedereen)

14u15>15u15
Karen/Stef/Meryl
“



Senioren Aerobic


15u15>15u45
Meryl


“



A competitie (Trio)


15u45>16u15
Meryl


“

Ma 31/3 :
Cadetten Aerobic 


18u > 19u
Stefanie
t’Zand

Di 1/4 :
Miniemen Funk 


11u>12u
Katrien
Bosveld

Trio A competitie Karen

15u>16u
Karen

Bosveld



Junioren Aerobic Team

16u>17u
Karen 

   “

Woe 2/4 :
A competitie 



16u>17u
Ariane/Stef
T’Zand



(alleen atleten van Stefanie en Ariane)



Cadetten Funk



17u>18u
 Meryl

“



Junioren Funk



18u>19u
   “

“



Senioren Aerobic


19u>20u
    “ 

“

Do 3/4 :
A competitie



17u>18u
Meryl

Bosveld



(alleen atleten van Meryl)

Senioren Funk



19u30>21u30’
   Bruce
Bosveld

Za 5/4 :
B competitie



09>10u
Tam/Kathia

“



Funk Miniemen


13>14u
Katrien
O/Sporthal

Funk Cadetten



14>15u
Meryl


“

Funk Junioren



15>16u
Meryl


“

Funk Senioren



1615>18u15
Bruce

Bosveld

Zo 6/4 : 
Junioren & Cadetten aerobic

13>14u15
Karen/Stefanie
“



A competitie
(iedereen)

14u15>15u15
Karen/Stef/Meryl
“



Senioren Aerobic


15u15>15u45
Meryl


“



A competitie (Trio)


15u45>16u15
Meryl


Wij wensen jullie alvast nog fijne funk/aerobic trainingen,

Groetjes,

Ariane

Coördinator competitie.

