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Zomerfitness




Juli & augustus 2010

Juli

Telkens op woensdag
19.00 tot 20.00 zumba

20.00 tot 21.00 zumba

Nb : niet op 21 juli ( feestdag )

Augustus

Telkens op maandag
2 – 9 – 16 – 23 – 30 augustus

20.00 tot 21.00 total body conditioning

 Telkens op woensdag

4 – 11 – 18 – 25 augustus

19.00 tot 20.00 zumba

20.00 tot 21.00 zumba

September
Op woensdag

1 september

19.00 tot 20.00 zumba

20.00 tot 21.00 zumba
Vanaf 6 september is het nieuwe uurrooster van kracht( zie www.jazzmijn.be )
